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गौतम बुद्ध के दर्शन की वतशमान प्रासंगगकता  

 

गुणवंत सोनोने, Ph. D. 

gunwantsonone7@gmail.com    

गौतम बदु्ध के विचार एिं वसद्धांतो की नींि ‘दःुख’ या ‘शोषण’ ह ै | समता या साम्यिाद (समता) 

प्रस्थावित करने के विए वनजी संिवि का त्याग गौतम बदु्ध को मान्य ह ै| शोषण रवहत समाज का 

वनमााण करना गौतम बदु्ध  का प्रधान ईद्दशे्य माना जाता ह ै | गौतम बदु्ध को िगा-  द्वदं्व की विद्यमानता 

मान्य ह ै | दःुख या शोषण के विवभन्न कारणों में से भकू और गरीबी कारण माना ह ै| गौतम बदु्ध 

िोकतावन्िक शासन व्यिस्था का िरुस्कार करते ह ै| गौतम बदु्ध द्वारा प्रस्थावित प्रज्ञा, वशि, करुणा, 

मैिी, ऄवहसंा, समानता, न्याय, स्ितंिता, बंधतुा अवद मलू्यं ितामान समय में भी िैविक शाित मलू्य 

ह ै| शोषण, जातीयता, अत्महत्या,  बेरोजगारी, भखुमरी, वहसंा, अतंकिाद, यदु्ध को िणूाता समाप्त 

कर शाित विि कल्याण के विए बदु्ध का दशान ही ईियकु्त ह ै|  गौतम बदु्ध के मौविक विचार िैविक 

एिं शाित विकास के विए ितामान समाज में अज भी प्रासंवगक ह ै| 

सार र्ब्द :  विचार एिं वसद्धांतो की नींि, दःुख, शोषण, समता, वहसंा, शाित िैविक मलू्यं, विि 

कल्याण, गौतम बदु्ध के दशान, ितामान प्रासंवगकता.......... 

प्रस्तावना : 

 मानि समाज में कूछ िोग सशक्त, बिशािी, धनिान एिं शावतर और कुछ िोग कमजोर, 

बिहीन एिं धनहीन होना यह प्राचीन से िेकर ितामान समाज का आवतहास ह ै| बििान िगा बिहीन 

िगोका शोषण, दोहन, ईत्िीडन, ऄन्याय, ऄत्याचार करता ह ै| शोवषतों के जीिन से ऄज्ञान, 
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ऄंधवििास, िाखण्ड अवद को समाप्त करके प्रज्ञा, िैज्ञावनक दृविकोण वनमााण करना अिश्यक ह ै| 

भगिान बदु्ध ने मानि समाज में ऄंतवनावहत ऄंधवििास, िाखण्ड, कमाकाण्ड, ऄत्याचार एिं ऄन्याय 

समाप्त करने के विए मध्यम मागा ऄिनाया |  

 अचार धमा, दशान, वशक्षा, संस्कवत, सम्ििी, सामवजक व्यिस्था अवद शोषण के विवभन्न 

अयामोंसे गौतम बदु्ध भिी-  भांवत ज्ञात हुए | ईन्होंने शोषण के विवभन्न अयामों की अिोचना एिं 

खण्डन वकया | शोषणरवहत समाज के वनमााण के विए समस्त बौद्ध वभक्कुओ ंको ‘बहुजन वहताय - 

बहुजन सखुाय’ का अिाहन वकया | जीिन में मध्यम मागा का ऄनशुीिन करने का ईिदशे बदु्ध ने 

वदया | ‚वभक्कुओ ं! मैंने मध्यम मागा खोज वनकािा ह,ै (जोंकी) अँख दनेे िािा, ज्ञान करने िािा.... 

शावन्त (दने)े िािा | ... यह (मध्यम मागा) यही अया (= शे्रष्ठ) ऄिांवगक (=अठ ऄंगो िािा) मागा ह,ै 

जैसे की ... ठीक दृिी (=दशान), ठीक संकल्ि, ठीक िचन, ठीक कमा, ठीक अजीविका, ठीक प्रयत्न, 

ठीक स्मवृत और ठीक समाधी |‛ िंचवशि, ऄिांग मागा,  वनिााण का वसद्धांत, दस िारवमता का 

वनिााह ही मानि कल्याण के विए शाित मागा है | 

गौतम बदु्ध के विचारों से पे्ररणा िेकर हम शोषणरवहत, िगाविहीन, भेदभािविरवहत समाज की 

वनवमाती कर सकते ह ै| ईक्त संदभा में गौतम बदु्ध के विचार ितामान काि में प्रासंवगक ह ै|  

गौतम बुद्ध के दर्शन की वतशमान प्रासंगगकता  : 

गवचार एवं गसद्धांतो की नींव : 

गौतम बदु्ध ने ‘शोषण’ शब्द के ऄिािा ‘दःुख’ शब्द का प्रयोग वकया ह ै| ऄिने धमा की नींि 

‘मानि के दःुख’ िर रखी ह ै| बौद्ध सावहत्य में ऄनेक स्थानों िर ‘दःुख’ शब्द गरीबी के अशय से 

प्रयकु्त वकया ह ै| आस नीिं िर ऄवधवष्ठत प्रथम ईिदशे ‘धम्मचक्र प्रितान सिू’ सारनाथ में ऄिने 

ऄनयुायी को वदया | गौतम बदु्ध के विचार एिं वसद्धांतो की नींि दःुख या शोषण ह ै| कािा माक्सा के 

जन्म के 2400 िषा ििूा गौतम बदु्ध ने यह जीिन का िास्तविक कथन वकया था | मानि के जीिन से 
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अज भी शोषण और दःुख खत्म नहीं हुअ ह ै| ितामान समाज से मानि को शोषण एिं दःुख मकु्त 

करना हमारा प्रधान दाइत्ि होना चावहए | 

संपगि : 

गौतम बदु्ध के वसधान्तो के ऄनसुार वभक्कु कोइ वनजी संिवि नहीं रखेगा | वभक्कू संघ के विए 

गौतम बदु्ध ने साम्यिावदयोंसे ऄवधक कवठन वनयम बनाये ह ै| वभक्कुओकंो केिि चीिर, संघाटी, 

ऄन्तिाास, एक िुंगी (ऄंतिाासक) के विए बंधन, वभक्कािाि, एक ईस्तरा, वसिने के विए सइु धागा, 

एक छन्नी अवद ८ चीजे रखने की आजाजत थी | समता या साम्यिाद प्रस्थावित करने के विए वनजी 

संिवि का त्याग गौतम बदु्ध को मान्य ह ै|  भारत की स्िाधीनता के ईिरांत वमश्र ऄथाव्यिस्था एिं 

वनयोजन व्यिस्था को स्िीकृत वकया था, वजसका ईद्दशे्य अवथाक एिं सामावजक ऄसमानता नि 

करके अवथाक एिं सामावजक समानता प्रस्थावित कराना था | वििश होकर हमें यह सत्य कहना 

िड़ता ह ैकी, हम अज भी आसमे सफि नहीं हो िाए ह ै|  

सामागजक र्ोषण : 

ऄवमर गरीबोंका शोषण कर ईन्हें गिुाम बना दतेे ह ै| यही गिुामी कि, दःुख एिं गरीबी का 

कारण बनती ह ै| गौतम बदु्धने जावतिाद एिं िणाव्यिस्था को जड़ से ईखाड़ने के विए ईन्होंने जीिन 

भर संघषा कर समान समाज का वनमााण वकया |  बौद्ध धमा एिं वभक्ख ुसंघ में प्रिेश हते ुसभी िगों 

(स्त्री-िरुुष, शदु्र, दास, भंगी, चांडाि, चोर-डाकू अवद) के विए प्रिेश के विए द्वार खोि वदए | 

शोषण रवहत समाज  के वनमााण के विए जीिनभर ईिदशे वकया |  संविधावनक काननू के तहत गिुाम 

बनाना ऄिराध माना गया ह ै| संविधान की सहायता से सामावजक शोषण को प्रवतबंवधत वकया गया 

ह ै| समाज में रोजमहाा घवटत सामावजक शोषण की घटनायें सामावजक शोषण समाप्त नहीं हुअ ह ैयही 

दशााती ह ै| समाज को शोषण मकु्त करना हर दशेिावशयों की जबाबदहेी ह ै|   
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र्ासन व्यवस्था : 

िोकतावन्िक व्यिस्था की तिुना में वनरंकुश व्यिस्था में शोषण एिं ईत्िीडन के ज्यादा 

असार होते ह|ै बहुजन समाज के वहत, सखु एिं कल्याण के विए िोकतावन्िक व्यिस्था ईवचत होने 

के कारण बदु्ध ने गणतंि व्यिस्था का स्िीकार वकया | विि की प्रथम िोकशाही शासन प्रणािी 

भारत के शाक्य गणराज्य में विकवसत हुइ | बदु्ध ने वभक्ख ुसंघ का वनमााण भी िोकतंिीय व्यिस्था िर 

वकया | मतावधकार, बहुमत एिं वनणाय स्िातंत्र्य यह तत्कािीन वभक्ख ुसंघ की विशेषता रही ह ै| 

समानता, न्याय, स्ितंिता, बंधतुा अवद मलू्यों िर ऄवधवष्ठत शोषण रवहत समाज की स्थािना करना 

बदु्ध दशान का मिूाधार ह ै| समानता, न्याय, स्ितंिता, बंधतुा अवद मलू्यों िर ऄवधवष्ठत शोषण रवहत 

समाज की स्थािना करना ितामान काि की प्रासंवगकता  ह ै| विि के ऄवधकतर दशेों ने िोकशाही 

शासनव्यिस्था का स्िीकार वकया ह ै| अज हमें िोकशाही मलू्यों को जीिन मलू्य के स्तर िर 

स्िीकृत करना ऄवनिाया ह ै| 

र्ाश्वत वैगश्वक मूल्य : 

गौतम बदु्ध का दशान प्रज्ञा, वशि, करुणा, मैिी, ऄवहसंा, समानता, न्याय, स्ितंिता, बंधतुा 

अवद विि कल्याणमय मलू्यों िर अवधवष्ठत ह ै| सामावजक एिं अवथाक शोषण के विए बदु्ध आन्ही 

िैविक मलू्यों के ऄनशुीिन का अग्रह करते ह ै| सम्राट प्रसेनवजत, सम्राट ऄशोक, सम्राट हषािधान 

अवद ने समाज कल्याण हते ुईिरोक्त तत्िों का ऄनिुािन वकया | गौतम बदु्ध द्वारा प्रस्थावित प्रज्ञा, 

वशि, करुणा, मैिी, ऄवहसंा अवद मलू्यं ितामान समय में भी िैविक शाित मलू्य ह ै| 

भूक और गरीबी : 

गौतम बदु्ध के ऄनभुि के ऄनसुार, भकू और गरीबी सबसे खतरनाक रोग है , वजससे समाज में 

शोषण एिं ईत्िीडन िैदा होते ह ै| आस सन्दभा में संत कबीर कहते ह ै| 
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“न कुछ देखा भाव - भाजन में, न कुछ देखा पोथी में | 

कहें कबीर सुनो भाई सन्तों, जो देखा सो रोटी में |” 

अज के ितामान समाज को गरीबी मकु्त बनाना हम सभी का दाइत्ि ह ै| भारत भतूििूा 

प्रधानमंिी श्रीमती आवंदरा गांधी ने गरीबी मकु्त भारत का स्िप्न दखेा था , िेवकन अज तक िरूा नहीं 

हुअ ह ै| विवभन्न राष्ट्रों की सरकार गरीबी हटाने के प्रयासरत ह ै| आस वदशा में गौतम बदु्ध के विचार 

ितामान समय में प्रासंवगक ह ै| 

मागश या साधन : 

गौतम बदु्धने नैवतक वशक्षा, प्रेम, स्नेह का मागा बतिाया ह ै| बदु्ध वहसंा की कोइ िररवस्थवत में 

ऄनमुवत नहीं दतेे | दःुख के ऄंत के विए बदु्ध ने िंचवशि का िाठ िढाया ह ै| मनषु्ट्य-मनषु्ट्य के प्रवत 

ऄसमानताओ ंको दरू करने के विए बदु्ध ने ऄिांग मागा बताया ह ै| वनिााण का वसद्धांत, दस िारवमता 

का वनिााह ही मनषु्ट्य के दःुख को वमटाता ह ै| नैवतक वशक्षा यह ितामान समय में प्रभािी एिं महत्ििणूा 

मागा या साधन वसद्ध हुअ ह ै| 

वगश द्वंद्व या वगश- संघषश : 

गौतम बदु्ध और कौशि नरेश प्रसेनवजत के वबच के िाताािाि के ऄनसुार, राजाओ,ं कुिीनं -

िरुुषों, ब्राह्मणों, गहृस्थों, माँ-बेटे, विता-ििु, भाइ-बहन, वमि-वमि के सदिै द्वदं्व का होना गौतम बदु्ध ने 

मान्य वकया ह ै| गौतम बदु्ध का ऄिांग मागा का वसद्धांत के ऄनसुार िगा-द्वदं्व विद्यमान ह ैऔर िगा-द्वदं्व 

ही दःुख का कारण ह ै| िगा-द्वदं्व के विनाश के विए गौतम बदु्ध ने िंचवशि, ऄिांग मागा, दस िारवमता 

का ऄनशुीिन करने का ईिदशे वदया ह ै| गौतम बदु्ध को िगा-द्वदं्व की विद्यमानता मान्य थी |  िगा- िगा 

संघषा एिं शोषक-  शोवषत संघषा को समाप्त करने के विए शांवत का प्रयोग करना अज के ितामान 

समय में ईवचत एिं प्रासंवगक  ह ै| 
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उपसंहार : 

विि में गौतम बदु्ध का नाम सन्मान से विया जाता ह ै | गौतम बदु्ध ने सवुशक्षा (धम्म) में सभी 

िगों को वशक्षा का समान ऄिसर वदया | वशक्षा का सभी िगोंको समान ऄिसर प्रदान करनेिािा 

सवृि का िहिा महामानि गौतम बदु्ध ह ै| बदु्ध ने िणाव्यिस्था, िणााश्रम धमा, जावतभेद की कटु 

अिोचना की ह ै| ईनके ऄनसुार सभी मानिोंको िगा, िणा, जावतयों में विभावजत न कर समान 

भािसे दखेना चावहए | िणाव्यिस्था, िणााश्रम, जावतभेद अवद का विशे्लषणात्मक एिं वििेचनात्मक 

तावका क खंडन करनेिािा विि में बदु्ध के अिािा कोइ धमागरुु, धमा संस्थािक, दाशावनक, िैज्ञावनक, 

समाजशास्त्री, समाज सधुारक, राजनीवतज्ञ नहीं हुिा|   

शोषण एिं दःुख मकु्त समाज का वनमााण कराना, अवथाक एिं सामावजक समानता प्रस्थावित 

कराना, समाज को शोषण मकु्त कराना, भकू एिं गरीबी मकु्त समाज का वनमााण करना अवद ईद्दशे्यों 

की िवूता के विए िोकशाही मलू्यों को जीिन मलू्य के स्तर िर स्िीकृत करना, प्रज्ञा, वशि, करुणा, 

मैिी, ऄवहसंा, समानता, न्याय, स्ितंिता, बंधतुा अवद विि कल्याणमय मू ल्योंको ििामान समय में 

िैविक शाित मलू्य बनाना, िगा- िगा संघषा एिं शोषक-  शोवषत संघषा को समाप्त करने के विए वहसंा 

का प्रयोग न करना, नैवतक वशक्षा का मागा या साधन के रुि में प्रभािी ढंग से ईियोग करना ईवचत 

होगा |  

बाबासाहब डा. बी. अर. ऄम्बेडकर के ऄनसुार, ‚साम्यिादी जीिनशैिी की तिुना में बौद्ध 

जीिन शैिी बेहतर ह ै|‛, ‚बौद्ध दशान साम्यिाद से बेहतर विकल्ि ह ै|‛, ‚बवुद्धझम एिं कम्यवुनझम 

दोनों िद्धवतयोंकी तिुना करने िर बौद्ध िद्धवत ज्यादा सरुवक्षत और मजबतू वदखी |‛, ‚दःुख और 

दःुख का वनिारण बौद्ध धम्म के माध्यम से बेहतर ढंग से ही हो सकता ह ै|‛   

 सामावजक एिं अवथाक शोषण, ईत्िीडन, ऄन्याय एिं ऄत्याचार को समाप्त करने के विए 

गौतम बदु्ध प्रज्ञा, वशि, करुणा, मैिी, ऄवहसंा, दान अवद विि कल्याणमय मलू्यों के ऄनशुीिन की 
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बात प्रमखुता से रखता ह ै|  शोषण, जातीयता, अत्महत्या,  बेरोजगारी, भखुमरी, वहसंा, अतंकिाद, 

यदु्ध को िणूाता समाप्त कर शाित विि कल्याण के विए बदु्ध का दशान ही ईियकु्त एिं ितामान समय 

में भी प्रासंवगक ह ै| 

|| भवतु सब्ब मंगलं || 
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